Lien affectif, securité affective &
attachement secure
Quels Impacts sur les apprentissages ;2/‘




Etats des lieux des pratigues de la circonscription

Que faire en classe ? Quels aménagements dans
QuUOI ? les différents lieux ?

Satisfaire le besoin
de sécurité affective

Quels adultes ?
QuUI ?

ou ?

Avant la rentrée

PRIMO-ARRIVANTS

-’'enseignante, IATSEM, les
parents, le directeur, le

personnel péri-scolaire, -
'enseignante G -

-I'enseignante actuelle et la
future, IATSEM, les parents,
le directeur
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PRIMO-ARRIVANTS PRIMO-ARRIVANTS

Réunion d’informations avec diffusion d’un film sur la rentrée, d’'un diaporama / Réunion Aménagement de la classe
individualisée

Remise d’un livret d’information (livret d’accueil a destination des parents)

Mise en place d’un blog ou d’'un espace numérique spéecifique aux futurs éléves

Café des parents avec comme théme « la séparation »

Remise d’un livret de bienvenue (livret d’accueil a destination des enfants), un alboum

« vedette »

Prises de photos utilisées le jour de la rentrée sur un panneau de bienvenue

Moment d’intégration parents/ enfants (présentation de I'équipe, visite de I'école, de la
classe avec jeux libres) permettre la présence du doudou pour rassurer

Temps d’immersion parents/enfants avec les éléves déja scolarisés sur le temps
scolaire

Pour une arrivée en Janvier, en parler avec les autres éleves, comment bien I'accueillir?
Parrainage

AUTRES NIVEAUX/ELEVES DEJA SCOLARISES

Dans la future classe/ Dans la

Portes ouvertes de I'école (visite de I'école) et réunion d’accueil de I'équipe enseignante salle de motricite

Demander aux parents ou récupérer une photo des parents avec I'enfant, le doudou
Cabhier « jonction » école-maison

Décloisonnements avec la future enseignante en fin d’année (faire la future couverture
du cahier de vie et son étiquette porte-manteau)/ explication du fonctionnement de la
classe future et présentation des différents « coins » = mise en confiance

Essayer de disposer de coins pour s’isoler si besoin

Anticiper sur les profils d’éléves insécures/fragiles en échangeant entre collegues

4 - y -



SEUNEUCETE Quels adultes? Que faire en classe? Quels aménagements

besoin de Qui? Quoi? dans les différents
sécurité affective lieux?0Ou?

Alarentrée PRIMO-ARRIVANTS

* Rentrée échelonnée plus ou moins étalée avec la présence des familles si possible

» Accompagner les parents et les enfants pour les mettre en confiance, les rassurer, discuter...
Eleve, enseignants, possibilité de faire un café de parents pour aider a la séparation, une réunion d’informations pour
parents, Atsem répondre a toutes les questions

» Photos des enfants avec la famille pour aider a la séparation (a destination des enfants)

» Photos des premiers moments des enfants en classe (a destination des familles)

+ Laisser prendre le doudou

* Encadrement des nouveaux éléves par le plus d’adultes possibles pour les sécuriser

+ Accompagnement des éléves au dortoir par I'enseignante

» Dortoir en demi-groupe les premiers temps

Personnel de la créche » Possibilité d’établir un lien creche/ école I'aprés-midi selon les besoins des éleves notamment
pour les TPS

» Possibilité de sécuriser 'enfant en lui tenant la main, en le calinant, mettre des mots sur la
tristesse de I'enfant

» Activités mettant en scene leur doudou pour fixer I'attention sur I'objet transitionnel et non plus
sur leurs ressentis (parcours avec doudou, photos avec doudou...)

AUTRES NIVEAUX/ELEVES DEJA SCOLARISES
* Rentrée échelonnée en deux groupes uniquement la premiere matinée avec la présence des
Eleve , enseignants, familles/possibilité de visionner des petites vidéos sur la vie de classe
parents, Atsem * Photos des enfants avec leurs familles (objet transitionnel aidant a la gestion des émotions)

» Possibilité pour les éléves de moyenne section d’avoir 'enseignante des petits I'aprés-midi les
premiers jours si le dortoir n’a pas commencé (dans le cadre d’'un accueil échelonné) pour
favoriser la transition

» Accueil individualisé des enfants a la porte

* Mettre une musique de bienvenue, des chants connus

* Mettre des jeux en autonomie pour pouvoir parler a chaque enfant

* Montrer la classe et son fonctionnement et décorer ensemble

» Découvrir la mascotte de classe par une chasse aux trésors dans les différents lieux de I'’école

» Accompagnement des éléves par I'enseignante de I'année précédente dans leur nouvelle classe:
prévoir de décaler les arrivées des diverses classes

* Rentrée dans la classe de 'année précédente puis « échange » des enfants

» Possibilité de prendre le doudou dans la classe

Aménagement de coins
spécifiques (coin
moteur, coin repli) avec
du matériel ludique et
accueillant type piscine
a balles, objets
roulants, toboggan

Classe aménagée de
facon a favoriser les
déplacements sans
contraintes (peu de
tables et coins jeux
ouverts sur la classe)




Satisfaire le
besoin
de sécurité
affective

Quels
adultes?

Qui?

Que faire en classe?
Quoi?

Quels
aménagements
dans les
différents
lieux?
ou?

En classe




Satisfaire le Quels adultes?

besoin de Qui?

Que faire en classe?
Quoi?

Quels aménagements dans les
différents lieux,

sécurité affective

I'enseignante
L'ATSEM

Hors temps de
classe, (accueill,
récréation, sieste,
sorties...)

Toutes les enseignantes

Accueil: dire bonjour individuellement et demander comment les
éleves se sentent

Sieste :I'enseignante accompagne le coucher et aide a
I'endormissement par des gestes affectifs (le décloisonnement n’a
pas lieu les premiers temps)/les parents conduisent directement leur
enfant au dortoir

Retour de I'enseignante dans le dortoir avant le réveil

les parents accompagnent leur enfant au dortoir

Récréation: organisation des premiers jours pour les primo-
arrivants et/ou sur 'année

Proposer des jeux, des bancs/replis a la récréation

Ameénager les cour de récréation

Dire pourquoi on doit faire attention(régles), comment et qui on peut
aller voir si on en a besoin

Rassurer les enfants lors des changements de lieux en expliquant
leur utilité

Assurer une surveillance accrue pour les éléeves en retrait qui
pourraient étre en souffrance

Prendre en compte toutes les plaintes, tous les pleurs des éleves et
leur permettre d’exprimer ce qu’ils ressentent, essayer de les
rassurer

Utiliser quelques langages de signes

A la sortie: valoriser le travail fait par I'enfant, son comportement
aupres de ses parents

ou?

A la porte de la classe

Au dortoir

Cour de récréation

A la porte de sortie



Satisfaire le besoin
de sécurité affective

Quels adultes?

Qui?

Que faire en classe?
Quoi?

Quels aménagements dans
les différents lieux?
ou?

Avec les partenaires
(Atsem, périscolaires,
creche, RAM, école
élémentaire...)
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Des rencontres avee tout le personnel de [école (enseignants des différents niveau,
ATSEMS, personnel communal de la cantine, de la garderie, intervenants extérienrs...)

dans les différents licux de [école (salle de classe, salle de motricdte, cours de
récréation, Jardin, garderie... )pour s imprégner en amont
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Des outils spéedfigucs pour ane préparation optimale
. 09 a4 Un cahier de vie donné aux
‘ familles de chaque classe
(TPS->GS) en juin pour le
remplir de souvenirs de
vacances et commencer a tisser
du lien
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Des livrets dacceued G destination de Bienvenie i toi ...
(Eéléve mals aussi de ses parents sous :
format paples ou autres...an
génially ou an bookereator pay
exemple...

TU RENTRES AU CP

29 Pye ANatoue France
62149 CUINCHY



https://read.bookcreator.com/q00vzEXSqZb8IUsdiS4v92viV5B2/6tzKJH0qTRSfygCXf8aGOg
https://read.bookcreator.com/q00vzEXSqZb8IUsdiS4v92viV5B2/6tzKJH0qTRSfygCXf8aGOg

Des actions spéedfigues poay préparer chague rentrée de la PS8 a la g8

-des échanges de classe en fin d’année permettant la construction d’outils (ex: I'étiquette portemanteau)

-des propositions d’ateliers parents/enfants/enseignants/ATSEM pour préparer ensemble la rentrée suivante et
faire ainsi connaissance

-des temps d’échanges avec des anciens parents pouvant apporter leurs témoignages

-des moments précieux filmés témoins des premiers jours de rentrée
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Le doudow, un objet transitionnel pasticalier

7

PETITE
BIBLIO
PAYOT
CLASSIOUES

W.WINNICOTT

LES OBJETS
TRANSITIONNELS

* Le doudou, c’est quoi1?
 Le doudou, un pont emotionnel

e Comment s’en détacher?

« Je I'ai donné a Jeremy parce qu'il était
méchant, le lapin, »

wmnicott est devenu mondialement célébre
avec la notion d'objet transitionnel. Cet objet,
que I'on associe d'habitude au doudou ou a l'ours
en peluche, est la premiére possession du bébé,
qui lui donne un nom, puis s'arroge des droits
surlui: il le caline, l'aime, le mutile. Lobjet survivra
a cet amour et a cette haine. Mais, peu a peu,
il sera désinvesti puis « relégué dans les limbes ».
Il ne sera pas oublié, il perdra juste sa signification.
Lenfant naura donc pas a en faire le deuil. Mais,
grace a lui, il aura pu vivre une expérience affective
fondatrice.

Donald W. Winnicott (1896-1971) est le plus grand
spécialiste du développement affectif de I'enfant et
de l'adolescent. La plupart de ses livres sont publiés
aux Editions Payot, notamment La Mére suffisamment
bonne, Conseils aux parents, ou encore Le Bébé ef sa
mére.

Traduit de 'anglais par Jeannine Kalmanovitch,
Annette Stronck-Robert, Madeleine Michedin et Lynn Rosaz
Préface de Giséle Harrus-Révidi

payor-rvages ir
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Des photos des parents sur la porte de la classe et a I’entrée de I’école pour inclure les nouvelles

familles au sein de 1’établissement
Ces photos sont @ disposction des éléves gul les prennent en cas de besoin affectiy et les replacent guand s

se sentent rassupés sup la popte de fagon symboligue (je mets Papa et Maman & la porte de la classe.../.



Oser les outils pour
travailler 1’autonomie
affective :
la boite a trésors

a8 5

ELLE PERMET D’EMMENER LES
PETITS TRESORS DE L'ENFANT A
L’ECOLE POUR TRAVAILLER LES
SEPARATIONS DOULEUREUSES




Un amenagerhén’t et une orgamsa’c\on SFGC\f\qfu
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Des signalétigues de coins jeax avee la photo des enfants en action
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Le coin éeole [espace gud favorise la métacognition
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Les ateliers a inscrgptions libyres
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Les Fartena'r ts au serV\ce
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& une Scolar\sa’c\on reuSS\e
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Le partenariat.Feute sceuuiy e L
Des ateliers partagés aua service d une entyée au CP réuassie
Chague dléve de petite section a un éléve-tutear en CEJ gui le suivra jusqud son entrée aa CP
pouy sécariser cette étape nourelle; les éleves de CE7 seront au CMZ lopsque les éleves de PS
entreront au OF; s connaitront ainsi « les plus grands de la coup »ainsi gue tous les
enselgnants de [école élémentadre...



Le partenariat
Relais Assistantes
Maternelles/école

maternelle

des atelliers partagés
(musigue, peinture, coins jeax )
au sepvice dune premicre
scolayisation réussie



‘<< Nous avor\s en F rance &e \Dor\s ensexgnar\ts mot\ves \b\en formes
'et Aesu-eux &e \b\en fa\re ’eur met\er Ma\s Feu ont conscxence Ae

’ \mFac’c affect\f ctu \’s ar\t sur Ies enfants »

Boris Cyrulnik




